
心室中膈缺損 

  心室中膈缺損(ventricular septal defect, VSD) 是兒童最常見的先天性心臟病，

在左心室和右心室中間的心室中膈破了一個洞。因為左心室的壓力遠高於右心

室，所以會造成部分左心室的血液流到右心室去(左心到右心的分流)。而這些多

流過去右心室的血液，接著又流到肺部血管，造成過多的血液積在肺部，出現

肺充血，接著嚴重一點(分流量多)的病人，會有肺水腫、肺高壓、心臟衰竭。 

 

心室中隔缺損的症狀: 

1.若是心室中隔缺損很小，只有少量血液由左心室流向右心室，通常沒有症

狀，只能聽到心縮期雜音。 

2.如果心室中隔缺損大，大量的血液由左心室流向右心室，會造成肺動脈高血

壓，引起呼吸急促或困難，胸痛、反覆感染肺炎至心臟衰竭。 

 

照顧時要注意哪些事情 

1.觀察病童是否出現心衰竭症狀，例如冒冷汗、心跳增加等。 

2.觀察是否出現呼吸急促、呼吸困難及費力的現象。 

3.避免穿過緊的衣物以避免影響肺部擴張。 


